
Las cargas
de ser mujer
Las dificultades que enfrentan las mujeres

madres en el trabajo y, ahora, en el
teletrabajo



Dobles 
jornadas

Barreras 
de ingreso

"Maternidad
castigada"

Las mujeres tienen más
dificultades para conciliar
trabajo y familia, suelen
tener salarios más bajos,
trabajos más precarios y
sufrir cuestionamientos
asociados a la maternidad. 
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Trabajo 
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de

cuidado

Hijxs en 
casa

Maternidad y 
teletrabajo

Las madres que
teletrabajan se han
enfrentado a una serie
de vulneraciones y a la
intensificación de 
labores y exigencias.


